






































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Tony  Male  47  Pākehā  Left MCA infarct  2 months  Aphasia  AQ=94.8 
                                                            
1 Determined using the Western Aphasia Battery – Revised {Kertesz, 2006 #129} 
2 Pākehā is a term commonly used for  non‐indigenous New Zealanders 
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Multiple small 
embolic infarcts 
Cognitive impairments – memory, attention, 
executive functioning 
Anomic aphasia 
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Figure 1: The simplicity and complexity of hope 
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Figure 2: The simplicity and complexity of hope: The hypothesised relationship between 
temporal and experiential influences on hope 
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Figure 3. Clinical implications of hope 
 
Therapist awareness
• Appreciate people may 
experience hope in 
different ways, and each 
person's experience is 
likely to be unique
• Be aware of how the 
client's experience of hope 
may impact on their 
engagement with different 
components of 
rehabilitation
• Consider the possible 
implications of the 
therapeutic encounter for 
a person's hope
• "Be with" and listen to 
people's stories of hope
• Be mindful of uncertainty 
and disruption
Intentional exploration
• Utilise a range of questions 
to explore a person's 
experience of hope and 
influencing factors
• Discuss hope regularly
• Explore personally 
meaningful hopes to 
support engagement in 
rehabilitation
Active intervention
• Incorporate hope‐
supporting influences into 
intervention
• If possible, provide 
information to reduce 
uncertainty
• Actively seek to develop a 
strong therapeutic 
relationship to facilitate 
exploration of hope
• Explore possible selves and 
futures to support a 
person's ability to look to 
the future and develop 
hopes
